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ATTETELESEN ERVENYESULO HATASOK

A program soran fogyatékkal €16 gyermekek szamara nytjtottunk komplex tehetségfejleszto és
kompetenciaerdsitd foglalkozassorozatot. A program egyarant fejlesztette a résztvevok
mentalis-érzelmi stabilitdsat, a testi-kinesztetikus, mozgas-készségeiket, valamint a térbeli-
vizualis kompetenciaikat. Szorosan egymasra épiil6 foglalkozasok soran haladtunk az érzelmek
megélésén keresztiil a kombinativ feladatmegoldasokig. Ez a folyamat alkalmas volt az
Osszpontositas erdsitésére, valamint a kompetencia-alapu fejlesztésre is. A palyazatunk célja
volt, a hatranyok kompenzalasa, az esélyek novelése a tarsadalmi integracio soran, a bevontak
felkészitése az életre, a valtozd vilag elvarasainak megfeleléen. Az értelmileg fogyatékos
fiatalok tehetséggondozasa integraltan, valtozatos keretek kozott valosult meg 8 fo
értelmi fogyatékos didk bevondsaval, sokszinli tevékenység megvalositdsaval, mikdzben {6
feladatunk a motivacio megtartasa volt, amibe a sziiloket is bevontuk egy felkészités
(sziiloklub), és folyamatos kommunikacid altal. A projekt végén kisfilmet készitettiink a
projektben valo részvételiikkel kapcsolatban. Ez iranyitott volt, fogyatékossaguk miatt.
Testi-kinesztetikus teriileten tehetséges szociokulturalisan hatranyos helyzetii fogyatékkal ¢16
diakoknak olyan programokat biztositottunk, ami altal egyrészt megfelelé mozgas koordinacio,
erd, alloképesség, €s ligyesség fejlesztés valdsult meg, masrészt térbeli vizudlis teriileten a
vizualis feladatok altal tudtuk Oket fejleszteni, azzal a céllal, hogy tehetségigéretekbdl,
tehetségekké valhassanak.
A projektiink attételesen érvényesiil hatasai:
- A tudatos mozgasfejlesztés nem nélkiilozhetette a mozgésos cselekvések megtanulasdhoz
¢s sikeres alkalmazasukhoz sziikséges képességek ismeretét. E képességek a személyiség
sajatos komponensei (szomatikus €s pszichés), melyek egyiittes felhasznalasa kellett a

sikeres fejlesztéshez. Sziikségszerlien rendszereztiik a mozgéstanuldsban és végrehajtasban
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szerepet jatszo képességeket. A fejlesztésben a motorikus képességeken kiviil egyéb
meghatarozo jelent6ségli tulajdonsagok is szerepet jatszottak a mozgasfejlesztés
fejlodési/fejlesztési sajatossdgainak bemutatdsa utan, csak a mozgasvégrehajtashoz
szikkséges testi képességek ismertetésére/értelmezésére szoritkoztunk. Hangstlyoztuk,
hogy minden mozgasos tevékenység szomatikus €s pszichés funkciok egyiittes megléte és
a személyiség aktiv tevékenysége révén jott létre. A személyiség funkcionalitdsdhoz
szlikséges teljes képességhalmaz fejlesztése jott 1étre. A motorikus képesség fejlesztése nem
sportedzés jellegii volt. A koordinaciés képességek a mozgasos cselekvések
végrehajtasanak  szabdlyozdsdban érvényesiiltek, tovabba a mozgasvégrehajtas
mindségében, a gazdasagos, csiszolt mozgasban, a cselekvéstanulds eredményességében
jutottak kifejezésre. A gyermeki érdeklédés nem stabil, a kornyezeti hatasok fiiggvényében
egyéni fejlédés eredménye. Az érdeklédésnek mar kisgyermekkortol kialakuld specialis
formaja a mozgasos érdeklodés, ebben meghatarozod szerepe van az életmoddnak és a
kornyezetbdl érkezé tudatos fejlesztd hatdsoknak, ezeket tudatositottuk, kifejezetten a
sajatos nevelési igényli gyermekek esetén. Attételesen érvényesiilé hatas volt, az egyén aktiv
tevékenysége, ami nélkiil a személyiség nem fejleszthetd, nem alakithato. igy minden kiils6
hatas csak abban az esetben volt hatékony, ha talalkozott a gyermek érdeklddésével, mely
beinditotta az aktiv alkalmazkodést. Mint minden tanulasi folyamat, igy a mozgastanulas
is aktiv tevékenységet kovetelt a gyermektdl. Az aktivitas inditékok, motivumok lancolatat,
vagyis motivaciot feltételezett. Az aktivitas és a motivacio tehat szoros kapcsolatban alltak
egymassal. A mozgasfejlesztés €s -tanulds egyik kulcsmomentuma a motivumok tanulasa
volt. A tevékenység folyaman a motivumok valtoztak, fejlédtek, er6sodtek, gyengiiltek és
ujak is kialakultak. A mozgastanulas soran elért siker egyuttal 0sztonzést is jelentett a

tovabbi tanulasra, kovetkezményként kialakult a tanulasi motivacio is.
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